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Umferdarfraedsla i grunnskéla sem hiuti af lifsleikni

Inngangur

Arid 2002 fékk Grundaskoli styrk fra RANNUM til ad gera tuttekt 4 umferdarfraedslu i
Grundaskola og 4 samstarfi vid utanadkomandi adila i malaflokknum. Nidurstodur
birtust i skyrslunni Umferdarfreedsla - Kénnun a umferdarfreedslu i Grundaskola. bar
kemur fram ad gera parf endurbatur 4 skélanamskrad Grundaskola 1 pa att ad dkvaedi
Adalnamskra verdir virt 1 skélandmskranni og ad umferdarfredslan verdi virkur
pattur i starfsemi skolans.

Uttekt pessi var adeins fyrsta skrefid i pvi ad byggja upp markvissa og heildsteda
umferdarfredslu sem sjalfsagdan patt i lifsleiknindmi og 60rum forvérnum sem unnid
er med i skdlanum. Vidbotarstyrkur fékkst fra Rannsoknarradi umferdardryggismala —
RANNUM fyrir arid 2003 til ad vinna verkid enn frekar. Fékk pad heitid
., Umferdarfreedsla i grunnskola sem hluti af lifsleikni“ og var unnid af kennurunum
Astu Egilsdéttur og Sigurdi Arnari Sigurdssyni, deildarstjora unglingastigs og

a0stodarskolastjora Grundaskola.

Verkefninu voru sett eftirfarandi markmio:

I. Ad vinna upp endurbatur & Skolanamskra Grundaskoéla pannig ad hin

endurspegli akvaedi Adalnamskrar grunnskdla um umferdarfradslu.

II. Ad semja heildsteda detlun um umferdarfraedslu fra 1. - 10. bekk pannig ad
samfella/stigandi verdi 1 freedslunni fra upphafi skolagongu til loka
grunnskolans. Undir petta flokkast ad setja fram tillogur ad namsefni fyrir

hvern argang.

II. AQJ skilgreina og styrkja samstarf vid utanadkomandi adila eins og
syslumannsembettio (p.m.t. 16greglu), 6kukennara, Rauda krossinn og
félagsmaladeild beejarins.

IV. A0 efla patt foreldra og samstarf peirra og skélans 1 malaflokknum.

V. A0 utbuia gatlista fyrir kennara yfir atridi sem naudsynlegt er ad taka fyrir i

byrjun hvers skélaars.
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VI. Ad kanna 6skir eldri nemenda um aherslur i umferdarfredslu asamt pekkingu

peirra og vidhorfi til laga og reglna sem gilda i umferdinni.

VII. A0 vinna tilldgur ad ndmsmati 4 6llum skoélastigum.

{ aztlun sem fylgdi umsokninni er gert rad fyrir ad verkefnid nai yfir skélaarid 2003
—2004. Var st aztlun latin halda sér po svo ad styrkurinn midist vid d&ramot enda er
verkefnid pess edlis ad pvi lykur ekki fyrr en endurskodun skélanamskrar i lok

skolaars er loki0.

Framkveemd

Endurskodun 4 skolanamskra Grundaskola og samanburdur vid Adalndmskra
grunnskola fra 1999 for ad mestu fram skolaario 2002 — 2003. Upphafleg atlun
styrkpega var ad utbua heildsteda datlun um umferdarfraedslu fra 1. - 10. bekk
asamt tillogum ad namsmati 4 6llum skoélastigum og namsefni fyrir hvern argang
en fra pvi brugdid og verkid lagt i hendur umsjonarkennara. Verkefnid var kynnt a
kennarafundi 4 skipulagsdogum 1 4gtst 2003 par sem umsjonarkennarar fengu
tillogur ad umferdarfreedslu sem settar voru fram ad lokinni uttektinni sem gerd
var skoladrid 2002 — 2003 (sja skyrsluna Umferdarfreedsla - Konnun a
umferdarfreedslu i Grundaskola). Einnig fengu beir eftirfarandi gogn/upplysingar

til a0 audvelda skipulag namsins:

— Gétlista yfir arstidabundnar aherslur i umferdarfraedslu (sja fylgiskjal 1).

— Yfirlit yfir ymsa adila utan skoélans sem koma ad umferdarfreedslu barna med einum
eda 60rum heetti. bar koma fram beedi fastir lidir sem parf ad dagsetja med tilliti til
namsaztlana i argdngum og hugmyndir sem vinna parf betur Ur (sja fylgiskjal 2).

— Yfirlit yfir ymsar vefsidur sem geta nyst vid umferdarfredslu og vinnu med hvers
konar forvarnir og lifsleikni. Umsjonarkennarar fengu petta skjal einnig sent i
tolvupdsti svo hagt vaeri ad vista pad inn 4 skjainn a nemendatélvum i hverri
skolasstofu og audvelda nemendum pannig adgang ad vefsidunum (sja fylgiskjal 3).

—  Abendingar um hugsanleg tengsl umferdarfreedslu vid lifsleikni, islensku, steerdfraedi,

nattarufreedi, samfélagsfraedi og upplysinga- og teknimennt (sja fylgiskjal 4).
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Gert er rad fyrir ad tillogurnar og énnur gégn sem umsjonarkennarar fengu i hendur
endurspeglist i ndmsaatlun hvers argangs og ad i lok skdladrsins megi lesa ut ar
skolanamskra skolans ,,...heildsteda aatlun um umferdarfraedslu fra 1. - 10. bekk
pannig ad samfella/stigandi verdi i fredslunni fra upphafi skélagéngu til loka
grunnskolans.” Hugmyndir ad namsmati verda unnar i framhaldi af pvi, pad er ad

segja hafi paer ekki pegar komid fra hja umsjoénarkennurum.

Yfirlit hefur verid gert yfir samstarf vid utanadkomandi adila (sja fylgiskjal 2) en eftir
er ad styrkja pad enn frekar medal annars med pvi ad skilgreina nanar hvad i pvi felst.
bad verkefni verdur ad vinna i samraemi vid namsaatlanir sem umsjonarkennarar
setja fram fyrir hvern argang og skodast i heild sinni 1 vor. Logreglan 4 Akranesi
heimsekir jafnan hvern argang par sem farid er yfir dkvedin vidfangsefni sem
tengjast badi umferdarfredslu og forvornum (Logreglumappan 1 og 2, POR o.1l.).
Heimsoknir logreglunnar eru akvednar 1 samradi vi0 deildarstjéra og
umsjonarkennara hvers argangs en vilji er fyrir pvi ad gera timadatlun yfir peer
pannig ad allir adilar verdi etid vel undirbunir. Atlunin er ad slik aeetlun liggi fyrir ad
loknu pessu verketni.

St hefd hefur verid vid lydi i Grundaskola ad hafa starfandi umferdarfulltria sem
hefur medal annars séd um ad skipuleggja samskipti vid 16greglu og adra adila sem

koma ad umferdarfraedslu en pad starf er ni i hondum deildarstjora hvers stigs.

Nidurstodur uttektar a stodu umferdarfredslu 1 skolanum sem gerd var 4 skéladrinu
2002 — 2003 var kynnt 4 fundi hja foreldrafélagi Grundaskola i oktober 2003 og farid
yfir markmid pessa verkefnis 1 framhaldi af pvi. Einnig var kynntur gatlisti (sja
fylgiskjal 5) sem atladur er foreldrum en par koma fram helstu atridin sem skipta
nemendur mali i umferdinni og falla undir 16g og reglugerdir og skolareglur
Grundaskola. Tilgangur hans er ad stydja vid umferdarfreedslu heimilanna og styrkja
samstarf foreldra og kennara 4 svidi umferdarfraedslu. Gatlistinn var sendur 6llum
nyjum foreldrafulltrGum til umsagnar nu i haust og barst ein dbending um viobot &
listann. Gatlistann er ad finna & heimsidu Grundaskola & Skolatorginu undir

hnappnum ,,Umferdin* http://www.aknet.is/grundaskoli/Umferd/index.htm.

Vinna parf frekar med foreldrafélaginu ad pvi ad kanna adkomu foreldra ad

umferdarfredslunni og hvernig peir haga henni almennt heima fyrir. Fylgjast parf
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med pvi hvort gatlistinn komi ad notum sem studningur vid heimilin eda hvort

skolinn purfi ad leggja meira ad morkum til samstarfsins.

Eitt af markmidum verkefnisins er ad kanna o6skir eldri nemenda um &herslur i
umferdarfredslu. Hugmyndin var ad utbua konnun og leggja hana fyrir nemendur
elsta stigsins en fra pvi horfid og 1 stad pess tekinn einn dagur par sem unnid var
heildstett verkefni med nemendum 9. bekkjar par sem hugmyndir peirra um
umferdarfredslu voru kannadar. Vinnan hofst 4 pvi ad nemendur voru spurdir ad pvi
hvers vegna vari porf 4 umferdarfredslu og svaradi par hver fyrir sig (sja fylgiskjal
6). Eftir a0 hugmyndir peirra h6fou verid reddar var farid yfir akvaedi Adalnamskrar
grunnskéla fra 1999 um umferdarfredslu og skodad hvernig pau samremdust
hugmyndum nemenda. Ad pvi blinu tok vid hopvinna par sem nemendur skodudu pad
umferdarnamsefni sem er & bodstolum 1 dag og settu sidan fram eigin hugmyndir um
umferdarfredslu. Vinnunni lauk med pvi ad nemendur kynntu nidurstodur sinar (sja
fylgiskjal 7).

Fjorleg umrada skapadist medal nemenda pegar form og aherslur i umferdarfraedslu
voru reddar. begar pessar umradur eru dregnar saman pa ma segja ad unglingarnir
kalli 4 akvednar aherslubreytingar i freedslunni. Peir vilja aukna verklega vinnu i stad
fyrirlestra og bokavinnu. Pau vilja vera virk i kennslunni og f4 ad profa sig afram.
Nemendur bentu & fjolmorg atridi sem virkudu hvetjandi i umferdarfraedslunni s.s.
tengsl vid bifthjola- og oOkunam, oflug skyndihjalparfredsla, umraedur um
sidferdislega patti umferdarsamfélagsins, ad endurskinsmerki yrdu honnud med
unglinga i huga og ad nemendur kemu jafnvel ad slikri honnun. Ljost er ad
nemendur hafa dhuga 4 umferdarfreedslunni og telja hana mikilveegan namspatt. Hins
vegar vilja peir breytingar og telja hefobundna bokavinnu og fyrirlestra frahrindandi.

[ pessari vinnu var pekking nemenda 4 umferdarmerkjum ekki konnud sérstaklega. ba
a eftir a0 skipuleggja hvort unnid verdi 4 skipulagdan hatt Ur slikri kunnattu svo og
vinnu med sidferdisleg alitamal. Pessi vinna er mjog dhuga verd en verdur ad bida

betri tima.
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Lokaoro

Megintilgangur verkefnisins er ad byggja upp heildsteda dtlun i umferdarfraedslu
fyrir 1. - 10. bekk i grunnskola sem sifellt leitast vid ad baeta starf sitt. Ahersla er
16g0 4 ad na samstarfi vio alla adila sem koma ad umferdaruppeldi nemenda og ad
samrami naist 1 kréfum og vaentingum vidkomandi adila til nemenda. Pannig vill
skolinn leggja sitt af mérkum til ad ala upp einstaklinga sem syna abyrga hegdun i
umferdinni og geti med pvi verid 6drum til eftirbreytni.

Vinnunni er engan veginn lokid en moérgum fraejum hefur verid sad og uppskeru
bedid med eftirventingu. A0 lokinni endurskodun skolanamskar Grundaskola fyrir
petta skoladr verdur haegt ad fullgera 4aetlun um umferdarfredslu fyrir 1. - 10.
bekk par sem hugmyndir og alit allra vidkomandi koma fram dsamt skyrari leidum
ad samstarfi vid foreldra og utanadkomandi adila. Su 4etlun tti ad liggja fyrir 4
skipulagsdogum haustio 2004 til sampykktar sem akvaedi i Skolandmskra
Grundaskola. Pad ad byggja upp heildsteda axtlun i umferdarfreedslu fyrir
grunnskola er ekki verk eins adila heldur samstarf fjoldans. Samstarf milli skélans,
starfsmanna, foreldra, nemenda og fjolda félagasamtaka og stofnana sem sinna
umferdarmalum. Til pess a0 pessi dxtlun gangi upp og sé¢ framkvamanleg purfa
allir pessir adilar a0 leggjast & eitt. Ljost er a0 verkefnid er vandasamt en ekki

sidur mikilsvert fyrir samfélagid & Akranesi.
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Fylgiskjal 1:

Arstidabundnar dherslur i umferdarfreedsiu.

Agiist - september
Upprifjun fra fyrra ari
Umferdarumhverfi skélans, p.m.t. umferdarmerkin sem par eru
Leidin milli heimilis og skola
Gangstéttir
Gangbrautir
Gangbrautaljos
Umferodarljos
Oryggi barna 1 bil
Skolabill/straetd
Hjol, hjolahjalmar og 1jos 4 hjolin
Utivistartimi
Hegodun i umferdinni - eigin abyrgd og tillitssemi
Reglur

Oktober - desember
Endurskinsmerki
Hjol nemendai 1. - 5. bekk i geymslu!
Hjol, hjolahjalmar og ljos 4 hjolin hjd nemendum 6. - 10. bekkjar
Leiksvadi, vetrarleikir
Hegoun i umferdinni- eigin abyrgd og tillitssemi
Reglur

Januar - mars
Gangstéttir
Gangbrautir
Gangbrautaljos
Umferdarljos
Endurskinsmerki
Hjol, hjolahjalmar og 1j6s & hjolin hja nemendum 6. - 10. bekkjar
Hegoun i umferdinni- eigin abyrgo og tillitssemi
Reglur

April - juni
Leiksvaedi
Hjol - reidhjol, hlaupah;jol, linuskautar
Hjolahjalmar og adrar oryggishlifar
Heg0dun i umferdinni- eigin abyrgd og tillitssemi
Reglur
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Fylgiskjal 2:

Samstarf vio utanadokomandi adila

Logreglan
— Vaktir vid gangbrautarljosin i upphafi skolaars
— Skoda namsefnid Logreglumappan 1 og 2
— Dagsetja:

o afhendingu 4 litabokinni Yma tréllastelpa byrjar i skéla

o dreifingu endurskinsmerkja
Heimsoknir 1 drganga: Hvenar og 1 hvada tilgangi? (POR o.1l.)
—  Oryggisbunadur fyrir bérn

o arodur fyrir notkun hjélahjalma, ljésa 4 hjolin og endurskinsmerkjum i
6.-10. bekk (atak i tengslum vid POR 0.11.7)

Almenni Okuskoélinn, 16gregla, 6kukennarar
— Bithjo6lakennsla
—  Okukennsla

Umferodarstofa/Namsgagnastofnun

— A leid i skélann. Fredsluefni xtlad foreldrum barna sem eru ad hefja
skolagongu. Sent til skolanna 1 upphafi skolaars.

— Baklingar og veggspjold med umferdarmerkjum.

— Umferdargetraun fyrir jol

Rikislogreglustjori, RANNUM, Umferoarstofa
— Unmferdarleikurinn Eldflugan - verkefni fyrir 3. bekk - ath. dagsetningar 4
sendingum verkefna

Skatar
— senda 1.bekkingum endurskinsborda heim ad hausti - ath. dagsetning

Landssamband slokkvilios- og sjukraflutningamanna
— Eldvarnarvika fyrir jol, verkefni etlud 3. bekk- ath. dagsetningu
— Heimsokn 3. bekkinga a slokkvistddina - ath. dagsetning

Slysavarnarfélagio Landsbjorg:
— Geimalfurinn Gigur fra Varslys
— Reidhjoéladagur 1 mai (einnig l6greglan og Raudi krossinn)
o ymis verkefni sem nemendur vinna i sambandi vid hjél og hjalma, s.s.
hjolaskodun og kannanir & hjalmanotkun

Raudi krossinn

— Hjodlahjalmar handa 3. bekk - Er heegt ad athenda pa um ménadarmot
april/mai?

— Samstarf i tengslum vid skyndihjalp - Heimsoknir - hverjir, hvenar og hvad
gert? (ath. tengingu vid sdguramma)
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Félagsmaladeild bajarins, logregla og foreldrar
— Utivistartimi barna.

AKkranesbeer - Honnunardeild (?)

— Til ad hjolreidazfingar a skolalod nai tiletludum arangri parf ad gera rad fyrir
pvi vid honnun skolalodarinnar ad par verdi reidhjolastigar med tilheyrandi
umferdarmerkjum og ymsar reidhjolaprautir.

Foreldrafélag/Foreldrarao
— Kynning 4 verketninu.

Skoda nanar

— Bolur med slagordi, t.d.: Synid adgat! Ungir vegfarendur a leid i skolann.
Gefinn af skdélanum med styrk fra tryggingafélagi?

— Gangbrautarljos og gangbrautir umhverfis Grundaskola: Ath. hvort haegt er
ad endurvekja geeslustorf 10. bekkjar & pessum stodum

— Umferdarvinir - Gonguleidir til og fra skola: Eldri nemendur taka ad sér ad
fylgja yngri nemendum (systkinum, frendsystkinum, ndgronnum) i skoélann
einu sinni til tvisvar 4 skélaarinu og hjalpa peim ad finna 6ruggustu leidina til
og fra skola. Hér gaeti verid um akvedna daga ad reda 4 hverju skolaari og
verkefnid undirbuid i samradi vid foreldra og 16greglu sem kami ad med
freedslu og veri synileg & vettvangi pessa daga.

Samstarf vid utanadkomandi adila. Hverja eru helstu 6skir kennara?
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Fylgiskjal 3:

Vefir

http://www.police.is Logreglan

Forvarnir, fraedsla og viobrogo

Innbrot og pjo6fnadir

Fikniefni og adrir vimugjafar

Netid

Hvad segja 16gin? Barnaverndarlog, tivistartimi

Fradsluefni Logreglumappan log 2  Fraedsluefni 16greglunnar fyrir skola og foreldra

Vefir um forvarnir
Ymislegt, s.s. um misnotkun lyfja
Greinar

http://www.landsbjorg.is  Slysavarnarfélagio Landsbjorg

Molar (hzgra megin 4 sidu)
Geimalfurinn fra Varslys. Haegt ad senda honum télvupdst...

http://www.us.is Umferoarstofa

Umferodarfraeosla
Um umferdarfraedslu a 6llum skolastigum

Umferdaroryggi

Oryggisbunadur

Umferdarmerkin http://www.umferd.is/merki/main.htm
Umferdarljos

Akstur um ljosastyrd gatnamoét og um hringtorg
Hemlunarvegalengd

Hradi/timi

Umferdardryggisaetlun

Okuréttindi

Gagn og gaman - Bilprof & vefnum

http://www.eldflugan.is Eldflugan

Umferoarverkefni fyrir 8 ara born
Skoélabilinn

Leidin i skélann

Starf 16greglu

Umferd og arstidir

Umferdarljos og umferdarmerki

Endurskin

Barnid i bilnum

Adkoma ad slysi

[ heimildaskréa og vidar i efninu eru sl6dir ad ymsum vefsidum sem tengjast umferd.
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http://www.redcross.is Rauoi krossinn

Starfio heima, m.a.:
Eigum vid ad hjalpa 60rum? BA ritgerd i heimspeki — Sigridur Vidis Jonsdottir
Skyndihjalp
Born og unglingar
Hjalparsimi Rauda krossins, 1717, er gjaldfrjals simi...

Namskeid
http://fikt.is/ Raudakrosshusid — neydarathvarf fyrir ungt folk...
http://www.gamlaapotekid.is/ 4 {safirdi

Ungmennahreyfing Rauda kross fslands vettvangur ungs félks i Rauda krossinum...

http://www.fjolsmidjan.is/  bydur upp a fiélpaetta verkpjalfun og fraedslustarfsemi fyrir ungt folk
sem er ad fota sig ad nyju i samfélaginu...

Frazedsla og utgafa, m.a.:
Skdlavefur
Markmid fyrir 61l grunnskolastigin dsamt kennsluefni og kennsluleidbeiningum

Yngsta stiq Midstig Unglingastig
Sasha Hialpfas FEska i skugga ofbeldis
Elvira Mannréttindi
Er til lim i Afriku?
Li Song Skyndihjalp og endurlifgun
Vid hjalpum Fraedslurit
KA, petta er sart! Von i teeru vatni

Tag og Turbo
Gegn ofbeldi

Ef bara ég hefdi vitad

Namskeid

A fiétta - hlutverkaleikur
Born og umhverfi
Manniid og menning
Skyndihjalp

Sumarbudir
Umbhverfisnamskeid

Myndboénd

Sagan ad baki hugmyndar
Myndband sem fjallar um tilurd Rauda krossins og ségu i einféldu mali og myndum. Framleitt af Alpjodaradi

Rauda krossins arid 1992.

Von i teeru vatni - myndband
Mynd sem gefur innsyn i mikilvaegi pess fyrir ibla i afskekktu héradi i Afriku ad hafa adgang ad hreinu vatni

http://www.lsos.is = Landssamband slokkvilios- og sjukraflutningamanna
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Forvarnir

Eldvarnarleikur par sem a&f0ar eru flottaleidir ut ur brennandi husi.

http://www.vis.is VIS  Vitryggingarfélag islands

Forvarnir

Umferdarfundir VIS
Timaritid STANZ
Varnir gegn 6hdppum
Bilprof VIS
Afingaakstur

A forsiou

http://verslun.vis.is/cgi-bin/vis.storefront Oryggisverslun ViS
Ljoésmyndir af ymsum 6ryggisvérum og vero.

http://www.vis.is/web/web.nsf/pages/frett234234.html
Sjonvarpsauglysing VIS, "Heppinn" sem birst hefur ad undanférnu i sjonvarpi og kvikmyndahtisum

http://www.sjova.is Sjova-Almennar

Forvarnir

[ umferdinni, m.a.:
Akstur
Ungir 6kumenn
Bilprof 4 sjova.is
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Fylgiskjal 4:

Um¢feroarfreedsla - hugsanleg tengsl vio adorar namsgreinar

Lifsleikni
Leikreglur i mannlegum samskiptum
—  Doémskerfid, 16g og reglur.
—  Samskiptafaerni
—  Abyrg hegdun i umferdinni/sidferdi i umferdinni.
—  Umferdarreglur.
—  Umferdarmerki.
- Oryggi i umferdinni.
— Reiohjol, hlaupah;jol, linuskautar.
—  Almenningsvagnar.
—  Vegyvisar, vegaskilti, kort og timatoflur.
—  Slysavarnir
—  Forvarnir
—  Arodur i auglysingum (glannaakstur og halfnaktar unglingsstilkur).

Upplysmga- og teeknimennt

Vinna med umferdarnamsefni sem er ad finna 4 Netinu, sja yfirlit yfir vefi sem tengjast
umferd.

— Nota skolabokasatnid og Netid vid upplysingaleit.

— Nota tolvutaeknina til ad vinna verkefni tengd umferd, t.d. nyta forrit eins og Exel, Power
Point og Front Page (...bua til bekkjarvef um umferdarmal) og myndvinnsluteeknina.

—  Myndbond um umferdarmadl, s.s. fredsluetni, auglysingar og fréttir.

— Buattil likan af baejarsamfélagi par sem unnid er med samgongur og umferdarreglur (fra
hugmynd til afurdar)

— Bua til umferdarmerki til ad nota & reiohjolabrautum 4 skolalod (sbr. verkefni 1 Gardalundi &
Vorddgum).

Islenska
—  Heiti umferdarmerkja.
—  Lestur 4 fjolbreyttu efni sem tengist umferd.
—  Upplysingadflun, urvinnsla og talkun.
—  Notkun & margmidlunarefni.
—  Urvinnsla ur tolulegum og myndraenum upplysingum.
—  Framsetning/flutningur 4 nidurstodum verkefna, m.a. med adstod upplysingatakni.
— Ritun.
—  Frasdgn. umrada og hlustun
—  Texti i tjénaskyrslum (malvillur o.f1.)

Steerdofraedi
—  Soéfnun upplysinga um eitt og annad sem tengist umferd.
—  Skraning 4 nidurstédum i sulurit og grof.
—  Umrada um nidurstdour og rokstudningur.
— Ad bua til og vinna med kort af umhverfinu.
— Logun og sterd umferdarmerkja.
—  Prautalausnir sem tengjast umferdinni.
—  Utreikningur 4 tima, timaaztlanir og toflulestur.
—  Vinna med hlutfoll og malingar vid gerd likans af bajar- samfélagi.
—  Melingar 4 hemlunarvegalengd o. fl. sem tengist umferd. http://www.us.is
Umferdaroryggi: Hemlunarvegalengd, Hradi/timi
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Umferdarfraedsla i grunnskéla sem hiuti af lifsleikni

Samfélagsfraedi
—  Ahrif umferdar 4 samfélagid sem nemendur lifa i, p.m.t. umferdarumhverfi skélans og leidin
milli heimilis og skola.
— Reglur.
—  Umferdarmenning.
—  Pjonustustofnanir sem tengjast umferd og storf folks 4 pessum stofnunum.
— Athuganir 4 ymsu sem snertir umferd, urvinnsla, tikun og framsetning.
—  Samgodngur og fararteeki fyrr og nu.

Nattarufraeoi
—  Ahrif umferdar 4 umhverfid og nattiruna, s.s. umferdarmannvirki og mengun.
—  Honnun umferdarmannvirkja.
—  Ahrif arstidabreytinga 4 umferdina.
— Mismunandi orkugjafar, tekninyjungar a pvi svidi og ahrif peirra 4 samfélagio.
—  Orkuporf okuteekja.
—  Kraftur og hreyfing: http://www.us.is Umferdaroryggi: Hemlunarvegalengd, Hradi/timi
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Umferdarfreedsla i grunnskéla sem hluti af lifsleikni
Fylgiskjal 5:

Aherslur i umferdarfraedslu heimilanna

[ upphafi hvers skélaars er mikilvaegt ad fara yfir helstu umferdarreglur sem
nemendur purfa ad pekkja og geta nytt sér til ad tryggja 6ryggi sitt i umferdinni.
Vid hofum tekid saman eftirfarandi gatlista til ad audvelda foreldrum og

forrddamonnum pessa vinnu.

Gatlisti

Leidin milli heimilis og skola (og fra heimili vinar ad skdla)
Leidir milli vina

Gangstéttir

Gangbrautir

Gangbrautaljos

Umferdarljos

Oryggi barna i bil

Skélabill/straetd

Hjol, hjélahjalmar og ljos a hjolin

Utivistartimi

Endurskinsmerki

Hjol nemenda i 1. - 5. bekk i geymslu 1. oktéber

Hjol, hjélahjalmar og ljos @ hjdlin hja nemendum 6. - 10. bekkjar
Leiksvaedi, vetrarleikir

Ry B

A vorin parf ad leggja sérstaka aherslu a:
O Leiksveaedi, vor- og sumarleikir

O Hjdl - reidhjol, hlaupahjol, linuskautar

O Hjdlahjalmar og adrar 6ryggishlifar

Kennum bornum okkar

Ad virda umferdarreglur
Ad virda reglur um uativistartima
Ad syna tillitssemi i umferdinni
Ad syna abyrga hegdun i umferdinni

Akstur umhverfis skolann

Vinsamlegast notid Utskot vid Vikurbraut og Innnesveg
til ad hleypa nemendum Gt Gar bilunum
i stad pess
ad aka inn a bilastadi skélans
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Umferdarfraedsla i grunnskéla sem hiuti af lifsleikni

Fylgiskjal 6:

Hvers vegna umferdarfreedsla?
Hugmyndavinna med nemendum i 9. bekk.

Til ad syna hvernig gotur, umferdarljos og gangbrautir virka.
Til pess a0 faekka daudaslysum ungs folks i umferdinni.

Til pess ad kynna ungu f6lki umferdina.

Svo ad madur lendi ekki undir bil.

Til a0 fekka umferdarslysum.

Til pess ad krakkar kunni a bithjol.

Til a0 krakkar kunni ad keyra og til ad vita meira.

Til ad auka o6ryggi i umferdinni.

Laera hvernig madur hagar sér nalegt umferd.

Svo folk verdi varkarara i umferd.

Til pess ad menn séu ekki ad keyra a ljosastaura.

Fé unglingana til ad hugsa um 6ryggi i bilum.

Til ad passa litlu krakkana.

Til ad ungt folk noti gangbrautir.

Auka 6ryggi nemenda og minnka likurnar & umferdarslysum.

bé parftu feerri tima i 6kukennslu [ef 6kunam feerist ad hluta til inn i
grunnskolann].

Til ad krakkar verdi medvitadri um umferdarfredslu pegar kemur ad bilprofi.
Til ad auka oryggid.

Til a0 vid vitum a0 snjor getur ordid ad klaka a gétunum.

Mig langar ekkert til ad lenda i umferdarslysi.

Til a0 baeta oryggi vegfarenda.

Til a0 freda folk um hetturnar sem leynast i umferdinni.

Eg vil geta keyrt skellinodru lengur en i eina viku.

Til pess ad faekka slysum.

Til ad madur labbi ekki yfir gangbrautina pegar pad er raudur karl.

Betra fyrir unglingana ad taka bilprof - ,,1éttara* vegna pess ad pa vita peir
meira.

Til a0 allir viti hvernig 4 ad haga sér 1 umferdinni.
Til ad born deyi ekki vid ad hjola & gétunni.

Til a0 fekka umferdarslysum.

Til a0 madur geti keyrt storslysalaust.

Til ad born viti meira um umferdarreglur.

Til ad pad verdi faerri bilslys.

Til pess a0 faekka umferdarslysum.

A A AL AL NE AL L LR L L LR L LR L L LSRR SRR R SRR
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Umferdarfraedsla i grunnskéla sem hiuti af lifsleikni

Aukid 6ryggi i umferdinni.

Til pess ad faekka slysum.

Til pess ad beeta oryggi.

Svo krakkar kunni umferdarreglurnar.
Svo ad folk fari sér ekki ad vooa.

bad er svo mikid af umferdarslysum pess vegna parf ad f4 meiri kennslu i
skolana.

Krakkar purfa ad fa ad fraedast um svona hluti.

bad parf ad fraeda krakkana um ad pad er ekki bara leikur ad keyra bil eda
bithjol.

Krakkar vita ekki ndgu mikid um bifreidar.

burfa einhvern tima ad lara petta.

bad er mikilvaegt ad feekka slysum.

Til ad baeta oryggi.

Til a0 tryggja oryggi ungs folks i umferdinni.

Til a0 feekka slysum.

Feekka daudaslysum.

bad er ut af pvi ad krakkarnir purfa ad lera umferdarreglurnar.
Til pess ad krakkarnir verdi medvitadri um umferdarreglurnar.
Til ad freeda okkur um hetturnar 4 gdétunum.

AL R AR RN RN N E B A ERESE R

Til ad feekka umferdarslysum.

9. bekkur SR og LK i Grundaskéla & Akranesi.
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Umferdarfraedsla i grunnskéla sem hiuti af lifsleikni

Fylgiskjal 7:

Hugmyndavinna med nemendum i 9. bekk.
Nidurstoour hopvinnu

Hopur 1

Hvao er haegt ad gera til a0 umferdarfradslu skemmtilegri?

— Fara i starfskynningu hja Logreglunni

— Hafa dkeypis RKI namskeid i bodi fyrir alla (skyndihjalp)

— Fé einhvern til pess a0 halda fyrirlestur sem hefur lent i bilslysi

— Fara i gonguferdir til ad lera umferdarreglur fyrir gangandi vegfarendur

— Gera umferdarprautabraut

— Gera boklegt hopverkefni um abyrgd og tillitsemi 1 umferdinni

— Buatil vettvang par sem er nybuid ad vera bilslys og leyfa krokkum ad
spreyta sig 4 grundvallarreglum um r6d adgerda & slysastad

— Ilok skélaars ad fara i keppni 4 milli bekkja, boklega og verklega um pad
hver sé best ad sér i umferdinni ....

— Gera videomynd um Umferdafraedslu

Bilbelti
— bad eiga allir ad nota bilbelti af pvi ad pad getur bjargad mannni ef madur
lendir 1 bilslysi

— En pad eru flestir sem nota bilbelti og pad er gott

Hjolahjalmar ©

— bad er ekki hagt (erfitt) ad fa krakka til ad nota hjolahjalma.

— Krakkar eiga aldrei eftir ad vilja pad, pad skiptir ekki mali hve oft 16ggan tekur
pau ... Pau ganga aldrei med hann.

— Krakkar geetu notad hjalm ef peir vaeru dsynilegir
Endurskinsmerki
— Efkrakkar eiga ad vera med endurskinsmerki pa purfa pau ad vera flott &

litinn.
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Umferdarfraedsla i grunnskéla sem hiuti af lifsleikni

bé kannski myndu krakkar vera med endurskinsmerki

Hopur 2

Oska namsefni

Hvad viljum vid fa at ur umferdarfraedslunni?

Abyrg hegdun i umferdinni

Hvad er abyrg hegdun i umferdinni?

Vid viljum reeda um umferdina og pad sem er ad gerast i henni. Vid viljum

ekki vinna bara bokleg verkefni og heldur hafa gaman i kennslustundum!!!

Hvao viljum vio fa

Abyrg hegdun i umferdinni
bad eru svo morg banaslys og arekstrar & hverju ari og pad getur synt okkur

ad pad parf abyrgd 1 umferdinni.

Hvao er abyrg hegoun?

Abyrg hegdun er ad taka tillit til annarra t.d. stoppa 4 raudu 1josi og gefa

stefnuljos eda bara fara einfaldlega eftir umferdareglunum.

Hopur 3

OKKur finnst...

Ad naudsynlegt s¢ ad kenna skyndihjalp i skolum

Ad bad eigi ad tala mikid um afleidingar afengis, fikniefna og reykinga

Ad eigi ad byrja umradur um umferd og skyndihjalp i 1.-3. bekk

Ad pad @tti ad byrja ad kenna um umferd og skyndihjalp i 4. bekk og alveg ut
skolagongu

Ad eigi ad fa einhvern lerdan mann fra umferdarstofnun til ad freeda bérnin
um umferd og umferdarslys

bad sama er ad segja um skyndihjalpina, p.e.a.s a0 fa einhvern laerdan til ad

freeda born um skyndihjalp
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Umferdarfraedsla i grunnskéla sem hiuti af lifsleikni

Er umferoarfrzaeosla i grunnskolum mikilveeg og til hvers???

J& han er mikilvaeg til pess...

A0 krakkar viti meira um umferdina

A0 fekka slysum

AQ krakkar séu medvitadir um heettur sem leynast i umferdinni

AQ f6lk & 6llum aldri ver0ir varkarara

Skyndihjalp

bad er naudsynlegt ad krakkar & 6llum aldri viti mikid um skyndihjalp
Krakki verdur ad vita hvad hann & ad gera ef hann kemur ad einhverjum

medvitundarlausum

Hvernig er haegt a0 kenna umferdarfradslu???

Haegt er ad fa sérfraeding til ad raeda yfir bekkina

Ef pad kemur sérfredingur, ma hann ekki standa og tala 1t 1 eitt.

Leifa krokkunum lika ad tala

Heegt er ad bua til myndasogur fyrir yngri krakka

Ekki ad hafa of mikla bokavinnu

Gert verkefni eda jafnvel ad setja upp leikrit

Reyna ad hafa fredsluna 4 sem skemmtilegastan hatt svo krakkarnir vilji

fylgjast med

Hvernig er haegt ad kenna skyndihjalp???

Heegt er ad fa fyrirlesara til ad fraeda bérnin

Hegt er ad hafa a@fingar svo krakkarnir viti upp 4 har hvad eigi ad gera i neyo
Kynna fyrir krokkum ad alvarleg slys geta att sér stad naer hvar og hvener
sem er.

Svo geta krakkarnir komid sjalf med hugmyndir
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Umferdarfraedsla i grunnskéla sem hiuti af lifsleikni

Hopur 4

Umferdaroryggio
— Verkleg og skrifleg verkefni sem geta komid manni ad godum 6kumanni i

umferdinni

Verkleg verkefni
— Vid myndum senda krakkana i bilahermi til ad sja hversu mikio pau taka eftir

i umferdinni, syna krokkunum myndbond og pau eiga ad syna blindfullt folk

klessa bila.

Verkleg verkefni
Hradsluarodur getur haft dhrif svo lengi sem somu hlutirnir eru ekki alltaf

setir fram 4 sama hatt. Muna ad hafa fjolbreytni i vinnubrogdum.

Skrifleg verkefni
— I skriflegum verkefnum myndum vid kenna krokkunum helstu umferdar
merki t.d. bannmerki, vidvorunarmerki, bodmerki og leidbeiningarmerki ut af

pvi ad halfvitar feedast 4 hverjum degi og peir gaetu fengid bilprof.

Skrifleg verkefni

— Hafa umferdarnam sem skyldu ® i Grundaskola, (40 min 4 dag ) fra 1. bekk
til 10. bekk. betta yroi gert til ad krakkar séu betur undirbunir fyrir framtidina.
Vid munum lata pau taka prof um umferdarmerki i 6llum samraemdum

profum og 6llum profavikum i grunnskola.
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Umferdarfraedsla i grunnskéla sem hiuti af lifsleikni

Hopur 5

Endurskinsmerki
— Endurskinsmerki eiga ad vera adidas, nike eda puma eda einhvad. Pa myndu

kannski fleiri nota pau

Viotal vio Logregluna

— Hvernig verkefni geta unglingar fengid hja 16greglunni?

— Svar: Logreglan kemur med verkefni i skolann og kennararnir verda ad koma
verkefninu & framfeeri.

— Hvernig getid pid komid vid moéts vid okkur um umferdafraedslu?

— Svar:Med g6du samradi milli kennara og nemenda.!

— Hvernig myndi ykkur litast 4 a0 unglingar myndu fa bilpr6fid 1 ari fyrr?

— Svar: bad er ekki gafulegt ad lera einu ari fyrr, en pad metti vera meiri
kennsla. T.d pad er ekki eins mikil kennsla & veturna i halkunni eins og a
sumrin.

— Geta allir 1 9.bekk komid i starfsfredslu einhvern timann?

— Svar: Ja pad veri hegt 1 hopum en ekki allir i einu! En vid h6fum fengiod
svona 3-4 i starfsfradslu.

— bad vantar umferdarfraedslu i unglingastiginu, finnst ykkur ekki vera
nausynlegt a0 hafa umferdafredslu? Og haldid pid ad unglingar mundi leera 4
pvi?

— Svar: Ja pad 4 a0 byrja i leikskolum og halda svo afram.

— Hvad er adalatridi a0 leera i umferdinni?

— Svar: Tillitsemi og kurteisi. b4 gengur allt betur!

— Verud bid til 1 ad koma og vera med fyrirlestur & unglingastiginu um
umferdafraedslu?

— Svar: Ja ef 6skao er eftir pvi!
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Umferdarfraedsla i grunnskéla sem hiuti af lifsleikni

Umferdafraedsla i skolum

— Til pess ad krakkar verdi medvitadri um um umferdafraedslu pegar kemur ad
bilprofi.

— Til ad krakkar viti meira um umferdina og umferdareglur og allt sem pvi
tengist.

— Efkrakkar leera ekki umferdareglurnar pa fara peir kannski yfir 4 raudum kalli

og pa getur bill keyrt yfir vidkomandi.

Bilprof

— Vid teljum @skilegt ad meiri tengsl séu & milli umferdarfredslu i skolanum og
Okunams hja 6kukennara. Pad er @skilegt ad hluti af boklegum undirbuningi
fyrir 6kunam komi inn i skolana eda a.m.k. tengist betur en nu er. bvi fyrr og

markvissar sem nemendur fa fraedslu pvi betri vegfarendur verda vidkomandi.

Vegfarendur

— Gangandi vegfarendur verda ad syna bedi tillitsemi og kurteisi 1 umferdinni
svo sem ad fara ekki yfir 4 raudu 1j6si og fara yfir 4 gangbraut.

— Akandi vegfarendur verda lika ad syna tillitsemi og kurteisi i umferdinni og
einnig fara eftir umferdarreglum sem gilda. Sem sagt stoppa & raudu 1j6si og

hleypa gangandi vegfarendum yfir gétuna.

Hopur 6

Hvernig umferdarkennsla getti ad vera a unglingastigi

— Pad @tti ad vera bok til ad leera 4 bilinn svipad og bokin “komdu og skodadu
bilinn,, en 4 proskadari hatt

— Madu @tti ad mega ad prufa bifhjol til ad madur viti hvernig & ad keyra svona

— Unglingar @ttu ad lera skyndihjalp vegna pess ad ef pad gerist eitthvad verdur
madur ad vita einhvad hvad a ad gera

— Horfa 4 fredslumynd um arekstra og fleira

— Unglingar ad fara 4 ndmskeid um skyndihjalp, pegar krakkar lenda i

arekstrum pa vita pau hvernig 4 ad bregdast vid!
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Hraodakstur
— Hradakstur tidkast oftast hja ungum Skusveinum peir eru oftast ad synast fyrir
vinum sinum.

— Hradakstur leidir oft til arekstra og daudsfalla.

Hvad 4 a0 gera til a0 lata unglingar nota hjalm
— Hafa hjalminn med skemmtilegum myndum 4.

— [Eo0a ad lata hjalminn vera hufa med “stali” inni

Hvernig a a0 lata unglinga nota endurskinsmerki
— Lata foreldra vera med merki pa taka krakkarnir pau sér til fyrirmyndar

— Lata strdkana fa blad merki og stelpurnar bleik

Belti
— Belti eru naudsynleg fyrir alla bila og flugvélar vegna pess ad ef eitthvad
bregdur ut af getum vid hreinlega skotist upp Ur setunum. Pad geta ordid

otraleg hogg pannig ad likaminn verdur ad vera festur nidur a einhvern hatt.

Hopur 7

Hugmyndir um kennsluadferoir

— Syna nemendum umferdarauglysingar og myndbdnd par sem peim er synt
afleidingar arekstra og ymissa umferdadhappa. B2di a folki og bilum.

— Lera umferdarmerki med pvi ad fara i gdbnguttra og skoda merkin og g4 hvad
pau pyda i bok.

— Lera umferdamerki med pvi ad fara i gongutira, skoda merkin og gé hvad
pau pyda i bok.

— Gera verkefni 1 tolvu, finna umferdarmerki og pydingu peirra.

— Fara inn 4 Vog til a0 hitta krakka sem eru i endurhafingu.

— Bua til auglysingar sambandi vid umferd og umferdaslys.
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Hjélahjalmar

— Til ad unglingar noti hjalma meira pa parf ad hanna flottari hjdlma sem fer
minna fyrir og eru paegilegri.

— Endurskinsmerki

— Hafa endurskinsmerki i mismandi 16gum, gerdum og litum.

Bilbelti
— Bilbelti geta bjargad folki fra pvi ad slasast alvarlega ef pad lendir 1 bilslysi.
— Bilbelti eru notud til ad festa nidur barnastéla svo krakkinn kastist ekki med

setinu a4 golfid og slasist.

Arédur
— Helstu ar6dursmidlar niitimans eru auglysingar, dagbldd, sjonvarp og timarit.

bad eru bilaverksmidjur sem standa adallega fyrir pessum ardori.

Hopur 8
Vid fengum nokkrar hugmyndir um um freedsluefni, hér koma per hugmyndir &

nastu sidum.

Skyndihjalp
— Gott er ad lera um skyndihjalp svo madur viti hvad madur eigi ad gera ef ad

madur kemur ad slysi.

Verklegt Nam

— Vid myndum vilja vinna verkefni fyrir utan skélastofu. Pannig ad vid myndin
fara ut i umferdina og vinna kannski verketfni ur pvi og kynna pad fyrir
O6drum.

— Hradakstur i umferd.

— Hradakstur i umferd getur skadad okkur alvarlega og adra sem geetu lent 4 leid

okkar.
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Undirbuningur
— Undirbuningur 6kunams i boklegu ndmi eda i vali. Med pvi ad leera um 6ll

umferdarskilti.

Skellin6drunam
—  Geta tekio skellinddrunam sem val & einni 6nn eda geta tekid pad & vegum

skolans utan hans.

Umferdarskilti

— Lera um umferdarskilti hvort sem pau eru fyrir bila eda bith;jol.

— Kennslubok

— Vera med kennslubok sem hefur myndir sem geaetu skyrt textann betur sem

madur vari ad lesa { henni. Hafa lika fjolbreytta vinnu t.d. Ymis verkefni

(hopa).

Olvun

— Kynna fyrir okkur hver ahrif 6lvunar vid akstur.

Hopur 9
Hvao er til

— Nog er af namsefni fyrir yngsta stig og midstig en ekki er ndg af kennslueftni

fyrir unglingastigio.

Hvad vio viljum

— Vid myndum vilja a0 meiri kennsla vari a netinu til pess ad audveldara veri
ad nalgast kensluefnid. Einnig myndum vid vilja ad kensla i skolanum vaeri
meira verkleg, eins og i skindihjalp pa veri hegt ad kenna blastursadferdina

eda hvernig 4 ad blia um sar og kenna ad bregdast vid ymsum atvikum.
Hvad vid viljum ad breitist

— Vid viljum ad békleg vinna verdi minnkud i 6llum fogum og 6nnur vinna

verdi aukin einsog verkleg vinna og synikennsla.
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Umferdarfraedsla i grunnskéla sem hiuti af lifsleikni

Bifhjolaprof
— Ef bithjolakennsla veri feerd inn 1 grunnskéla pa myndum vid vilja ad 16g0

veeri dhersla 4 verklega kennslu og synikennslu.

Hjoél
— Hjol eru fararteki sem er mikid notad af ungum krokkum og unglingum sem
ekki eru komin med prof & vélknuid fararteki. Pess vegna parf ad huga

sérstaklega ad pessum pattum.
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